
日 間 部 運 動 與 健 康 (二 )分 組 選 項  

第 一 次 上 課 集 合 地 點 如 下  

體 育 項 目  集 合 地 點  

羽球、桌球、匹克球 活動中心二樓 

壘球 運動公園排球場 

籃球 運動公園籃球場 

網球 網球場 

健身 肌力訓練室-[活動中心二樓] 

游泳 運休系三樓視聽教室 

防身術 VR教室-[運休系二樓]  

高爾夫球 運動公園司令台 



運 動 與 健 康 (二 )分 組 選 項 上 課 須 知  

 

科目 第一次上課地點 平時上課地點 每次上課費用 上課器材 

羽球 師生活動中心二樓 師生活動中心二樓 免費使用 
羽球拍以自備為原則， 

若無球拍與球可由學校提供 

桌球 師生活動中心二樓 師生活動中心二樓 免費使用 
桌球拍以自備為原則， 

若無球拍與球可由學校提供 

匹克球 師生活動中心二樓 師生活動中心二樓 免費使用 
匹克球拍以自備為原則， 

若無球拍與球可由學校提供 

網球 網球場 網球場 免費使用 
網球拍以自備為原則， 

若無球拍與球可由學校提供 

籃球 運動公園籃球場 運動公園籃球場 免費使用 球由學校提供 

健身 肌力訓練室-[活動中心二樓] 肌力訓練室-[活動中心二樓] 免費使用  

游泳 運休系三樓視聽教室 運休系三樓視聽教室 
後續由任課 

老師公告 
 

壘球 運動公園排球場 運動公園排球場 免費使用 器材由學校提供 

防身術 VR教室-[運休系二樓] VR教室-[運休系二樓] 免費使用  

高爾夫球 運動公園司令台 明興高爾夫練習場 
一學期約六百

元左右擊球費 
球桿由學校提供 


