建國科技大學「歲末校園健走暨創意表演競賽」
實施辦法(含報名表)
1、 活動目的：1.藉由團隊競賽，強化各系所特色，提升學生凝聚力
              2.透過體能性活動增進學生身心健康
        3.培養學生創造性思考、自我學習、與企劃實踐的能力
2、 預期效益：1.透過優質與良性之競爭，建構師生多元學習與發展，進而
          提升全體師生隊團體活動的重視。
        2.提升各系群體榮譽認知，增加各系學生互動與師生關懷。
三、活動日期：中華民國111年12月29日（星期四）13:00-15:00
四、活動地點：環校道路、行政中心前
五、主辦單位：體育室、運動健康與休閒系
六、參與對象：全體師生
七、活動流程：
	活動時間
	活動名稱
	活動內容
	活動地點

	1300-1320
	集合
	行政單位：行政大樓前
全校各班：環校道路指定位置
	環校道路指定地點

	1320-1330
	主題一
心手相連守護校園
	1、 每人手牽手環繞校園，雙手高舉呼喊活動主題口號6次
2、 董事長、校長巡禮(高球車)
	環校道路指定地點

	1325-1420
	主題二
校園走走健康久久
	董事長、校長巡禮後，各系依指定路線健走至運動公園。
	環校道路指定路線

	1330-1410
	主題三
大呼小叫創意表演
	各參賽隊伍於行政大樓前進行30秒創意表演競賽。表演主題「守護校園•展望58」
	行政大樓前

	1420-1430
	主題四
舞運活力撼動技職
	全校師生集結於運動公園草皮，由運休系師生帶領七分鐘「拳擊有氧」
	運動公園

	1430-1440
	董事長、校長致詞
	
	運動公園

	1440-1500
	主題五
[bookmark: _GoBack]幸運摸彩歡喜圓滿
	特獎壹萬元1名、頭獎五仟元2名、二奬壹仟元15名、三奬伍佰元50名、普奬壹佰元200名
	運動公園



八、創意表演比賽：
    (一)比賽主題：守護校園•展望58
    (二)比賽方式：
    ①學生組每隊(系)參加人數30人以上(含)，限一系一隊。教職員組每隊
        (單位)參加人數10人以上(含)，限一單位一隊。
    ②參賽隊伍於比賽規定區域內，自音樂、喊聲、動作，任何一種形式開始即為比賽表演開始，比賽時間為30秒。
    (三)評分標準：
        精神口號30%、服裝造型30%、整體評價40%
    (四)獎勵辦法：     
　　   學生組：
       ①第一名貳萬元優勝禮卷、青春護照健康關懷認證乙次。
       ②第二名壹萬伍仟元優勝禮卷、青春護照健康關懷認證乙次。
       ③第三名壹萬元優勝禮卷、青春護照健康關懷認證乙次。
       ④第四名伍仟元優勝禮卷、青春護照健康關懷認證乙次。
       ⑤第五名叁仟元優勝禮卷、青春護照健康關懷認證乙次。
       ⑥第六名叁仟元優勝禮卷、青春護照健康關懷認證乙次。

　　   教職員組：
       ①第一名壹萬元優勝禮卷、嘉獎乙次。
       ②第二名捌仟元優勝禮卷、嘉獎乙次。
       ③第三名陸仟元優勝禮卷、嘉獎乙次。
   (五)報名日期： 
       即日起至111年12月23日（星期五）下午五點截止
   (六)青春護照認證相關規定「報名創意表演競賽者可認證青春護照健康關認證，認證日期體育室將於網站公告。

附註：教職員參賽分組如下：(1)教務處 (2)學務處 (3)總務處 (4)秘書室、通識教育中心 (5)工程學院 (6)設計暨管理學院 (7)生活科技學院(8)人事室、會計室、國合處、研發處、圖資處、進修部、推廣教育與訓練中心














建國科技大學「歲末校園健走暨創意表演競賽」
教職員組報名表
單位名稱：
領 隊：
隊 長（聯絡人）：                       
聯絡人電話分機 /手機：
                            單位主管簽名/蓋章：




建國科技大學「歲末校園健走暨創意表演競賽」
學生組報名表(請附參賽人員名單)
系 別：
領 隊：
隊 長（聯絡人）：
聯絡人電話/手機：
                           系主任簽名：





學生組報名人員名單(青春護照認證用)
	序號
	班級
	學號
	姓名

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	

	13
	
	
	

	14
	
	
	

	15
	
	
	






學生組報名人員名單(青春護照認證用)
	序號
	班級
	學號
	姓名

	16
	
	
	

	17
	
	
	

	18
	
	
	

	19
	
	
	

	20
	
	
	

	21
	
	
	

	22
	
	
	

	23
	
	
	

	24
	
	
	

	25
	
	
	

	26
	
	
	

	27
	
	
	

	28
	
	
	

	29
	
	
	

	30
	
	
	


可在自行新增人員名單

